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Intelligence 
without 
ambition is a 
bird without 
wings.

Salvador Dali
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Die VLVK-kompetiesiepryswenners vir uitstaande 
inskrywings gaan beloon word.

Die mansuitstappie beloof ‘n heerlike ervaring te 
wees, ‘n walvisbesigtingstoer, asook ‘n besoek aan 
die African Penquin and Seabird sanctuary. Gansbaai 
is a fishing town and popular tourist destination in 
the Overberg District Municipality, Western Cape.  It 
is known for its dense population of great white sharks 
and as a whale-watching location.

Kom woon kongres by met die volgende wenke 
in gedagte om die uitdaging van verandering te 
aanvaar:

• Wees buigsaam en omhels nuwe uitdagings in 
stede daarvan om skanse op te rig.

• Benader verandering met ‘n oop houding – 
wys jy is bereid om te leer.  As jy buigsaam 
is, sal mense met jou wil saamwerk en is die 
kans groter dat jy die verandering suksesvol 
sal hanteer.

• Wees deel van die verandering.  Neem ‘n 
houding van afwagting en opgewondenheid 
aan. 

• Sien verandering as ‘n geleentheid. Raak 
opnuut betrokke by ons organisasie. Wees 
iemand wat ten goede ander beïnvloed, op 
dié manier bemagtig jy jouself en lewer jy ‘n 
bydrae van onskatbare waarde.

• Oordink watter waarde jy aan VLV kan toevoeg. 
Waak teen enige vorm van negatiwiteit.

Dr. Ivan Meyer, die Minister van Landbou in 
die Wes-Kaap, is die openingspreker.  Dr. Meyer 
is goed bekend met VLV en besoek graag VLV-
takke as hy ministeriële besoeke aan dorpe en 
boerderygemeenskappe bring. Dr. Meyer is VLVK 
se dankie-persoon van 2022 vir die groot bydrae 
wat hy lewer op landbougebied aan gemeenskappe 
in die Wes-Kaap.  Dr. Meyer se departement is die 
hoofborg van ons kongres.

‘n Baie inspirerende spreker, Wicus Pretorius, die 
redakteur van TUIS, gaan in Leefstyl se tydgleuf 
meer inligting gee oor hoe ons, ons tuiste kan 
verander.  In die verskillende studierigtings 
kan afgevaardigdes onder andere uitsien na Dr. 
Lishje Els (Opvoeding en Kultuur), prof. Chris 
Engelbrecht (Openbare Sake), Helena Atkinson 
(Landbou en Tuinbou) oor die bewaring van die 
Ietermago, ‘n bedreigde spesie en Tersia Joubert 
van SOILL (Gesondheid)

Mev. Magdie de Kock, Wêreldbondpresident, 
gaan inligting gee oor die veranderinge in WBPV. 
Mev. Vanda Gagiano wil ons opgewonde maak 
oor die WBPV-konferensie van 2023 in Maleisië. 
Dr. Irma Davel, Kunste en Handvlytsaamroeper 
gaan kongres met ‘n interessante aanbieding 
verras, een wat ons in die regte stemming vir die 
aandfunksie gaan bring.

VLVK aanvaar beslis Die uitdaging van verandering. 
VLV-vriendin, stof asseblief jou swart rokkie af 
vir die aandfunksie, want VLV gaan skitter met 
pêrels en diamante, waartydens  Charné Hugo 
ons met haar pragtige sangstem gaan vermaak. 

UIT DIE VLVK-PRESIDENT SE PEN 

OOR KONGRES 2022
Liewe VLV-vriendin

Kongres 2022, ‘n heerlike vooruitsig! Uiteindelik kan 
ons na twee jaar weer kongres hou, kongres in die ware 
sin van die woord. Die nuwe tema, Die uitdaging van 
verandering / The challenge of change word ingelei by 
kongres 2022,  ‘n kongres met ‘n kinkel.
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Pak die volgende benodigdhede in vir kongres: vriendelikheid, vrolikheid, toewyding, verdraagsaamheid 
en ‘n goeie en positiewe gesindheid en bo alles, ‘n wil om te verander. Socrates said:  The secret of change is 
to focus on all of your energy, not on fighting the old, but on building the new.

Wat maak Gansbaai lekker?  Jou opgewondenheid om Kongres 2022 ‘n onvergeetlike geleentheid te 
maak! 

Ek sien daarna uit om u almal by Panorama, Nature’s Haven kongresvenue te ontmoet.

Hartlike kongresgroete

Estelle du Plessis
VLVK-PRESIDENT
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VLVK-KONGRES 2022 

MANSUITSTAPPIE

Op 18 Augustus 2022 gaan die manne op ‘n walvisbesigtigtingstoer. Indien die weer nie gunstig is nie, 
verskuif die toer na 19 Augustus 2022. Die vertrektyd hang af van die gety en sal betyds voor die Kongres 
deurgegee word.

Die groep parkeer by die Great White House, Geelbekstraat 5, Gansbaai. Die groep sal vanaf Kleinbaaihawe 
op die uitstappie vertrek. Daar sal koffie en kolwyntjies bedien word.

Hierna word die groep per bussie na die African Penguin & Sanctuary vir ’n besoek geneem. Na die 
uitstappie word sop en broodrolletjies bedien.

Toergids:  Thys de Villiers, Selnr. 072 244 0220

SAKELYS
DONDERDAG:  18 AUGUSTUS 2022

07:30 – 09:00 Registrasie

 Besigtiging van Kongreskompetisieartikels

09:15 Gaste en afgevaardigdes neem plekke in

09:30 ORDE
• Vlagopstelling
• Konstituering  

VLVK-visepresident: mev. Hannelie Low

VERWELKOMING EN BEKENDSTELLING
• Mev. Estelle du Plessis: VLVK-president

SKRIFLESING EN GEBED
• Ds. Willie Kotze
• God seën Afrika
• Aansteek van VLVK-kers

OPENINGSREDE
• Dr. Ivan Meyer: Minister van Landbou in die 

Wes-Kaap
• Die uitdaging van verandering /  

The challenge of change

VLVK Sê DANKIE
• Dr. Ivan Meyer
• Huldiging deur mev. Hannelie Low

GROETEBOODSKAPPE

DANKBETUIGINGS
• Visepresident
• Afkondigings
• Volkslied
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11:00 – 11:50  TEETYD

VERWELKOMING
• Gasvrousirkel

NOTULE EN ORGANISASIE

LEEFSTYL
• Saamroeper: mev. Isabel Wilken, 

Sirkelpresident Cradock 
Wicus Pretorius – Redakteur TUIS

13:00 – 14:00  MIDDAGETE
• WBPV – Wêreldbondpresident:  

Mev. Magdie de Kock 
WBPV: Veranderinge

OPVOEDING EN KULTUUR
• Saamroeper: mev. Annalene van Niekerk, 

Sirkelpresident Suid-Ooskus
• Dr. Lishje Els 
• Committee member of the Triennial World 

Conference Committee
• Mev. Vanda Gagiano
• WBPV-konferensie 2023, Maleisië

KUNSTE EN HANDVLYT
• Saamroeper: dr. Irma Davel, Sirkelpresident 

Noordoos-Kaap 
Dr. Irma Davel  - ‘n Verrassing!!

ORGANISASIE & ONAFGEHANDELDE SAKE

DANKIE VIR DIE DAG

16:00 TEE  & VERDAAG VIR DIE AANDPROGRAM

18:00 vir 18:15 AANDPROGRAM / EVENING PROGRAMME

DINEE EN PRYSUITDELING
DRAG: SEMI-FORMEEL

DAMES:  Swart aandnommertjie met pêrels en diamante – VLVK gaan skitter!
MANS:  Netjiese baadjie 

• Prysuitdeling: Leefstyl
• Oorhandiging van sertifikate en trofeë

KUNSTENAAR: Sang deur Charné Hugo

• Prysuitdeling:  Kunste & Handvlyt
• Oorhandiging van sertifikate en trofeë

KUNSTENAAR  &  AANDETE

Kom nag, kom weer en 
wind, kom oseaan
Dit is ’n rots waarop my 
huisie staan

Laurika Rauch
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SAKELYS
VRYDAG:  19 AUGUSTUS 2022

07:30 – 08:30 Registrasie

09:00  OPENING
• Mev. Erika Lubbe, Argivaris & Oud VLVK-

president
• Song of Peace

OPENBARE SAKE
• Saamroeper: mev. Joretha de Waal, 

Sirkelpresident Namakwaland
• Prof. Chris Engelbrecht

OORHANDIGING VAN 
VERDIENSTELIKHEIDSERTIFIKATE EN TROFEë

• Mev. Estelle du Plessis, VLVK-president

GESONDHEID
• Visepresident:  mev. Hannelie Low, 

Sirkelpresident Middelland
• Tersia Joubert  - SOILL (B-WELL)

LANDBOU & TUINBOU
• Saamroeper: mev. Machel van Niekerk, 

Sirkelpresident Griekwaland-Wes
• Helena Atkinson – Pangolin Africa

11:05 – 11:50 TEETYD

VERSLAE:
• VLVK-kantoor
• VLVK-webmeester
• HUIS & HAARD

FINANSIëLE AANKONDIGINGS
• Finansiële sake
• Mev. Rina Kotze, VLVK-finanslid
• VLVK groet:  Mev. Rina Kotzé
• Bekendstelling:  Nuwe finanslid

PRESIDENTSVERSLAG EN -REDE
• Mev. Estelle du Plessis, VLVK-president

ONAFGEHANDELDE SAKE
• ORGANISASIE
• Bedankings
• Evalueringsvorms
• Dankie Sirkel Overberg
• Uitnodiging na Kongres 2023
• Lekkersing VLV-lied
• Afsluiting
• Uittog van vlae
• KONGRES VERDAAG

13:30  –  MIDDAGETE
Wegneempakkies / On the go parcel

Die sakelys se volgorde mag sonder kennisgewing 
verander word /  

The order of the agenda may be changed without notice
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KEYNOTE SPEAKER
& THANK YOU PERSON

DR IVAN MEYER
Minister of Agriculture, May 2019 
and Leader of Government Business 
(LOGB), June 2021.

Dr Ivan Meyer is a senior member of 
the Provincial Cabinet and Minister 
of Agriculture in the Western Cape. 
He is also the Leader of Government 
Business (LOGB). He is an expert in 
public governance, finance and 
development management. 

Agriculture is a very important role player in 
the Western Cape economy and Minister Meyer’s 
Ministerial Priorities include: 
1. Structured education, Training and Research 
2. Rural Safety 
3. Market Access 
4. Farmer (and agri-worker) support, and 
5. Climate change. 

He is also the chairperson of the 
Inter-Ministerial Committee on 
Faith Based Organisations (FBO) 
as well as the Chairperson of the 
Inter-Ministerial Committee on 
Rural Safety. 

He also held various ministerial 
posts: Western Cape Provincial 
Minister of Finance, Minister of 

Cultural Affairs and Sport and Provincial Minister 
of Social Development. 

He holds a MA and Ph.D. degree in Public 
Administration from the University of Stellen-
bosch. 

Dr Meyer is currently the Federal Chairperson of 
the Democratic Alliance.

DONDERDAGOGGEND: 18 Augustus 2022
• Sirkels word versoek om betyds aan te meld, 

asseblief
• Samewerking word gevra, want die tyd is 

baie beperk – daar kan vir niemand gewag 
word nie.

• Eerste Sirkel voltallig by tydgleuf, word 
eerste afgeneem.

DONDERDAGGOGGEND: VROEG!!
• 08:00 vir 08:15:  Namakwaland, Noord-Karoo, 

Weskus
• 08:15 vir 08:30:  Cradock, Kalahari, Kimberley 

& Distrik, 
• 08:30 vir 08:45:  Hoofbestuur  + Erepresident  

en oud-VLVK-presidente
• 08:45 vir 09:00:  Noordwes-Kaap, Suid-Ooskus, 

SWD
• 09:00 vir 9:15:    Noordoos-Kaap, Overberg

DONDERDAG MET VERDAGING VIR 
OGGENDTEE:

Suid-Karoo, Tygerberg, Worcester, Griekwaland-
Wes, Sekretaris, Finanslid, Argivaris     

DONDERDAG MET VERDAGING VIR 
MIDDAGETE:

Alle sprekers, dankie-persoon, groete-
boodskapdraers, Oud VLVK-presidente, gaste,

DONDERDAG NA KONGRESVERDAGING
Middelland, Paarl

VRYDAGOGGEND TYDENS TEETYD:   
19 Augustus 2022

Sprekers van die oggend
Kunste en Handvlytwenners se foto’s
Leefstylwenners se foto’s

VRYDAGOGGEND NA VERDAGING
Spesiale toekennings deur VLVK-president 
gemaak

FOTOTYE
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VLVK IN 
JUBILEUMHUIS 

BEKENDGESTEL

Jubileumhuis is in 1842 gebou in die Georgiaanse 
boustyl.  Dit was die anneks van die ou Grand 
Hotel op die hoek van Dorp- en Meulstraat. Die 
hotel is gesloop, maar die anneksgedeelte is 
behou. In Die Eikestadnuus van 1 April 1977 word 
berig: “Stadsraad soek baas vir ou woning”. Die 
anneksgedeelte is aan VLVK verkoop in 1978 
en gerestoureer tot bevrediging van die Raad 
van Nasionale Gedenkwaardighede en is binne 
drie maande betrek.  Op 31 Augustus 1979 word 
die gebou as ‘n Nasionale Gedenkwaardigheid 
verklaar.

Ronella Rademeyer, ons erepresident het die 
museum tot ‘n internasionale vertoonlokaal 
ontwikkel.  Op 1 Oktober 1997 is Jubileumhuis 
se tekstielmuseum deur dr. Lizette Rabie 
geopen.  Dit is die eerste en enigste suiwer 
tekstielmuseum in ons land. Die museum 
huisves pragtige borduurstukke van Ronella 

Dr. Ivan Meyer (Minister van Landbou in die Wes-Kaap) en Estelle du Plessis (VLVK-president)

Rademeyer, asook van Hetsie van Wyk, uitstaande 
borduurkunstenaar, baasontwerper en skrywer 
van twee internasionale werke oor borduurwerk. 
Oorsese besoekers word gereeld hier ontvang, 
asook besoekers vanoor die hele Suid-Afrika. Die 
pryswennerborduurstukke by kongres word vir 
‘n jaar lank in die museum uitgestal.

Die gebou is so pas geverf en gerestoureer. Al die 
dakplate is vervang en ons statige “ou dame” het 
‘n nuwe hoed en baadjie, dalk moet ons sê “rok” 
ontvang.  

Van die gaste wat die geleentheid bygewoon het, 
was o.a. dr. Ivan Meyer, Minister van Landbou 
in die Wes-Kaap, asook dr. Mogale Sebopetsa, 
departementshoof van Landbou in die Wes-Kaap. 
Dr. Meyer se departement het aan Sirkel Overberg 
‘n ruim bedrag geskenk as borg vir kongres 2022. 

‘n Bekendstellingstee is in Jubileumhuis (VLVK se hoofkantoor in Stellenbosch) 
gehou om verskeie persone in die gemeenskap bewus te maak van die Vroue-
Landbouvereniging van Kaapland se werksaamhede.
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Dr. M. Sebopetsa  het ‘n hele aantal geskenke 
aan VLVK vir gebruik by kongres oorhandig.  Dr. 
Meyer het VLVK uitgedaag om ‘n 1 000 bome te 
plant.  Sirkel Weskus het alreeds 100 bome geplant 
wat deur dr. Meyer aan die Sirkel geskenk het.

Erika Lubbe, VLVK-argivaris het aan die gaste 
die belangrikheid van die bewaring van VLVK 
se geskiedenis beklemtoon en elke gebeurtenis 
in VLVK, asook in elke sirkel en tak word in die 
argief opgeteken.

Agter: Sunette de Villiers (Sirkelpresident 
Worcester), M. Rall (Sirkelpresident Paarl), René 

Nel (Sirkelpresident Tygerberg) en Elsabe Carstens 
(Sirkelpresident Weskus)  

Voor: Erika Lubbe (VLVK-argivaris) en  
Estelle du Plessis (VLVK-president)

Jubileumhuis is VLVK se trots en daar word 
gepoog om die Hoofkantoor ook binne op te knap 
en te vernuwe.

Jannie Strydom (bestuurshoof van Agri Wes-Kaap), Erika Lubbe (VLVK-argivaris), dr. Ivan Meyer 
(Minister van Landbou in die Wes-Kaap), Estelle du Plessis (VLVK-president), Rozette du Toit (raadslid van 
Stellenbosch Munisipaliteit) en dr. Mogale Sebopetsa (Departementshoof van Landbou in die Wes-Kaap)

Die bestuurshoof van Agri Wes-Kaap, Jannie Strydom en Rozette du Toit, raadslid van Stellenbosch 
Munisipaliteit, asook Chrisna Smit, eggenoot van die Ontwikkelingsbestuurder van Taaibosch Wines en 
Pink Valley Wines het die geleentheid bygewoon en was dit eens dat hulle nie bewus was van al die 
werksaamhede van VLVK nie en hoe ‘n uitsonderlike gebou Jubileumhuis is nie.  Vier Sirkelpresidentes 
van naby geleë sirkels was teenwoordig by die geleentheid.

Ingestuur: Estelle du Plessis (VLVK-president) 
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VLVK-OPENBARE SAKE 
SAAMROEPER - JORETHA DE WAAL

Die Suid-Afrikaanse entrepreneur Marnus 
Broodryk, se raad aan entrepreneurs is 
dat sukses net kom deur vasbeslotenheid, 
deursettingsvermoë en baie harde werk.

Vyf toplesse om sukses in besigheid te behaal:

Vergeet van groot dink, skep klein.
• Entrepreneurskap handel bloot oor die bou van 

‘n besigheid wat jou sal onderhou. Om meer 
geld tot jou beskikking te stel as wat ‘n salaris 
sal doen.

Goeie entrepreneurskap kan in swak ekonomieë 
bestaan.
• Daar is ‘n houding dat as die ekonomie swak 

is, alle entrepreneurs geraak word. In ‘n swak 
ekonomie, vind jy entrepreneurs wat baie 
goed doen, en in ‘n sterk ekonomie vind jy ook 
entrepreneurs wat baie goed doen. Kyk minder 
na die ekonomie. “Moenie na die wêreld daar 
buite kyk nie. Kyk na jouself”

Swaarverdiende geld is geld wat moeilik bestee 
word.
• Mense wat geld maklik verdien, is geneig om 

dit maklik te spandeer. Dit word spandeer op 
onbenullige dinge. As jy regtig hard werk vir 
jou geld, is dit moeiliker om dit onnadenkend 
te spandeer.

Ken jouself sakgeld toe om oorbesteding te 
beperk.
• Betaal ‘n sekere bedrag geld oor in ‘n rekening 

en sodra jy daardie geld spandeer het, is dit 
klaar. Dit sal oorbesteding beperk, en jou ook ‘n 
goeie oorsig gee oor die geld wat jy oor het om 
te spandeer.

Moenie volgens iemand anders se leefstyl begroot 
nie.
• Een van die grootste foute wat mense maak, is 

om volgens ander mense se standaarde te wil 
leef. Leer om te begroot volgens dit wat tot jou 
beskikking is.

Entrepreneurskap ken geen perke nie – trouens, 
van motorwerktuigkundige tot kombuiswerk, 
vermaaklikheid tot wetenskap, natuurlewe 
tot kantoorwerk – die entrepreneur se 
vindingrykheid is so wyd soos die verbeelding.

Gary Player het gesê entrepreneurskap is soos gholf; jy 
kan daaroor boeke lees en klasse bywoon, maar dis elke 
dag se oefening op die baan wat tel. 

Bron: Internet

Rek jou rande deur dik en dun. Wat is inflasie, 
rentekoersstygings en markvolatiliteit om mee 
tred te hou om die rande te rek en gordels in te 
trek sodat ons verder met ons geld kan kom of 
minstens leer hoe om dit te doen.

• Inflasie beteken alle pryse styg en dit vreet 
vinniger aan jou neseier as wat dit kan groei. 
Namate tyd verbygaan en ons ouer word, kan 
jy dan minder brood, melk, petrol en krag met 
jou geld koop.

• Rentekoersstygings beteken skuld raak 
duurder, maar geld in die bank raak meer. 
Ongelukkig groei inflasie vinniger as wat rente 
jou geld in die bank meer maak. Duurder skuld 
beteken daar is minder huiskopers en meer 

verkopers, dan begin huispryse daal. Verder 
beteken hoër rente beleggers verkoop van hul 
aandele omdat die risikovrye rente veiliger is 
en die aandelemarkte daal. Die neseier raak 
dus nog kleiner.

• Markvolatiliteit beteken die pryse van 
aandele- en eiendomsmarkte styg nie meer 
aanhoudend nie, maar begin op en af skommel. 
Die skommeling skep onsekerheid, want een 
maand is jou geld minder werd as die vorige 
maand en die volgende maand haal dit weer in, 
om net weer die volgende maand terug te sak. 

Bron: Heinrich Kruger, 
besturende direkteur en beleggingshoof  

van Kruger Internasionaal
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VLVK-OPENBARE SAKE 
SAAMROEPER - JORETHA DE WAAL

’n Lewende testament dui op jou filosofie 
rakende die dood en afsterwe. Dit is ’n dokument 
wat deur ’n kundige opgestel moet word. Dit is ’n 
regsdokument wat vir medici en jou naastes bepaal 
wat jou wense aangaande mediese behandeling in 
’n terminale fase is. Hierdie dokument is geldig 
wanneer jy nie meer in staat is om jou wense uit 
te spreek nie. Enkele voorbeelde van die wense 
wat ’n mens in ’n lewende testament kan bepaal:
• “Indien ek onbekwaam is en daar geen redelike 

vooruitsig op herstel is nie, weerhou ek 
toestemming om op kunsmatige wyse aan die 
lewe gehou te word; en

• om enige vorm van buisvoeding te ontvang as 
ek sterwend is.

• Ek versoek verder dat ek alle nodige medikasie 
binneaars ontvang om my gemaklik en vry van 

pyn te hou, al sou dit die oomblik van dood 
verhaas.

• Ek weerhou uitdruklik toestemming tot enige 
vorm van resussitasie indien my hart en 
asemhaling staak en my prognose hopeloos is.”

Vereistes van ’n lewende testament is ’n 
sertifikaat van die pasiënt se dokter en ’n ander 
onafhanklike dokter, waarin gesertifiseer word 
dat die pasiënt óf aan ’n terminale siekte ly óf 
permanent bewusteloos is. Dit word beklemtoon 
dat die lewende testament net geldig is as die 
pasiënt se herstel onmoontlik is. ’n Mens moet 
seker maak dat jou familie en dokter weet jy het 
’n lewende testament.

Bron: Regsdienste Solidariteit

BLITSVRAE 
AAN SIRKELPRESIDENT  

NOORD-KAROO | RENéE SWANEPOEL
Ware geluk is: Gemaklike en stabiele 
verhoudings met familie.

Jy kan twee vroue oornooi vir tee: 
Die twee Alida’s in my lewe: my ma en 
my dogter, maar ongelukkig is my ma 
in die hemel en Natalie du Toit.

Boeke wat jou inspireer:  Fiela se kind. 
To kill a mocking bird

Jou een les vir ander:  Be kind – jy weet nie wat 
in die mens langs jou se lewe aangaan nie.

Wat dra jou deur moeilike tye:  Die wete dat ek 
nooit alleen is nie, al voel dit so, die Here is altyd 
by my en hy gee ook aardse engele.

Gunsteling-items in jou klerekas: Jeans en my 
oorlede ma se lekker warm baadjies.

Watter drie plekke behoort elke Suid-
Afrikaner te sien: Kruger Wildtuin, Kirstenbosch 

en Tafelberg

Wat maak jou trots van VLV: Ten spyte 
van stygende gemiddelde ouderdom 
van lede, maak VLV ‘n verskil in hul 
gemeenskappe.

Gunsteling seisoen / dag van die 
week / tydverdryf: Somer, Woensdag, 
sosialiseer, mal oor mense!

Droomvakansie: Altyd die volgende een, hetsy ‘n 
kampeervakansie in Botswana en Namibië of ‘n 
vakansie by my broer in Engeland.

Geheime talent: Ek sou dit nie ‘n talent noem 
nie, maar ek kan brei (ook kabels!) en ek kan my 
Bernina gebruik.

Kleur:  Blou

Stokperdjie:  Lees en blokkiesraaisels

Enige fobies:  Slange en fake-mense.
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BLITSVRAE 
AAN SIRKELPRESIDENT  

WORCESTER | SUNETTE DE VILLIERS

BLITSVRAE 
AAN VLVK-FINANSLID | RINA KOTZé

Ware geluk is: Dankbaarheid en goeie 
gesondheid

Jy kan twee vroue oornooi vir tee: 
My dogter en Margaret Thatcher

Skrywers wat jou inspireer: 
Christene Barkhuizen-Le Roux en 
Barbara Cartland.

Jou een les vir ander: Wees jouself. 
Meng met positiewe mense

Wat dra jou deur moeilike tye: My geloof, 
familie en vriende.

Gunsteling-items in jou klerekas: 
Skaapvelpantoffels.

Watter drie plekke behoort elke Suid-
Afrikaner te sien: Kruger Wildtuin, Weskus, 
Nieu-Bethesda.

Wat maak jou trots van VLV: 
Vriendskappe en vaardighede wat 
mens leer. Innerlike groei. Trots om lid 
te wees.

Gunsteling seisoen / dag van 
die week / tydverdryf: Winter / 
Saterdag/ bak en rolbal.

Droomvakansie: Switserland in 
winter.

Geheime talent: Kan mense stil opsom

Kleure: Rooi en pers

Stokperdjies: Naaldwerk /brei en fotografie.

Enige fobie: Slange

Ware geluk is kosbaar.

Jy kan twee vroue oornooi vir tee: 
versorgers by tehuis van bejaardes.

Boeke wat jou inspireer: 
Lewensverhale bv. Francine Rivers en 
Audrey Blignaut 

Jou een les vir ander: respekteer jou 
medemens se geloof en sienswyse al 
stem jy nie saam nie.

Wat dra jou deur moeilike tye: gebed, geloof en 
positiewe denke.

Gunsteling-item in jou klerekas: Pers trui wat 
ek van my moeder ontvang het kort voor haar 
afsterwe.

Watter drie plekke behoort elke 
Suid-Afrikaner te sien: Skotland, 
Amsterdam en Duitsland se 
Swartwoud.

Wat maak jou trots van VLV: VLV is 
‘n leerskool.

Gunsteling seisoen / dag van die 
week / tydverdryf: Somer, Donderdag en 
tuinmaak.

Droomvakansie: Amsterdam as die tulpe blom.

Geheime talent: versorging van minder 
bevoorregtes en uitreik na ander.

Kleur: Blou

Stokperdjie: Maak van kant (Lace making)
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BLITSVRAE 
AAN VLVK-SEKRETARIS 

MARIANNA JORDAN
Ware geluk is: liefde, vriendskap en 
gesondheid. Om my geliefdes rondom 
my te hê en tyd saam hul te spandeer. 

Jy kan twee vroue oornooi vir tee: 
My twee oorlede oumas. Een gebore in 
Holland en ander een afkomstig van 
Duitsland. Ek mis hulle stories en dit 
maak my hartseer dat ek dit nie meer 
alles kan onthou, om oor te vertel nie.  

Skrywer: Deon Meyer. 

Fliek: ‘n Feel good movie, bv. Blind Side van Sandra 
Bullock.

Jou een les vir ander: Hanteer ander mense 
soos jyself hanteer wil word. Wees altyd jouself.

Wat dra jou deur moeilike tye: My man en my 
vriendinne. 

Gunsteling-items in jou klerekas: Jeans en 
sportklere

My gunsteling plek: Seelangs ry deur die mooie 
Kaap en vis en skyfies by Snoekies eet.

Wat maak jou trots van VLV: Die organisasie 
vier al amper haar 93ste verjaarsdag. Deur al 

die jare, goed en sleg, en deur al die 
veranderde stadiums van die “rol van 
die vrou” in die samelewing staan die 
organisasie steeds sterk en streef hul 
vooruit in wat hul glo. 

Gunsteling seisoen: Herfs

Droomvakansie: Ek hou van die see, 
skulpies en om in die poeletjies rond te 

krap. So enige vakansie by die see sal ‘n droom 
wees. 

Geheime talent: Ek glo diep binne in my is daar 
nog ‘n kreatiewe saadjie wat wag om te ontkiem. 
Ek het kuns studeer en is vreeslik lief vir  kuns 
en veral handvlyt. Sal definitief een of ander tyd 
my kreatiewe saadjie moet water gee.  

Kleur: Maroen

Stokperdjies: Ek hou van netbal, rig nog netbal 
af by ‘n hoërskool, geniet die tyd saam met die 
meisies, hul hou my jonk. Ek hou ook baie van 
kajak en stap.

Enige fobies: Kloustrofobie, vrees vir klein 
spasies.

SIRKEL KALAHARI

Vryburg leer d.m.v. demonstrasies.

Adila Theunissen demonstreer hoe blomme van 
plastiekhouers gemaak word. Die rande word 
gekrul deur dit effens in ‘n gasvlam te verhit. Dele 
word met ‘n gomgeweer in plek geplaas.

Esta Twigge demonstreer hoe vingerhekelwerk 
gedoen word. 

Marietjie Steyn demonstreer die tegniek van 
binding in blommekuns. Sy verskaf ook wenke 
van ramery (framing).

Esta Twigge, Marietjie Steyn en Adila Theunissen
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SIRKEL KALAHARI

Petie Pretorius van Villa Brocant deel wenke vir die dek en 
versier van tafels. 
• Gebruik liefs vars blomme waar dit opsigtelik vertoon 

word. Blomme is baie duur, gebruik wat beskikbaar is. 
• Vervang blomme met kruie, sierkool of appels in ‘n bak 

met klapperhaar. 
• Dek ‘n teetafel met mooi breekgoed, verskillende kleure 

vertoon treffend. 
• Om ‘n mooi houttafel ten beste te vertoon, kan ‘n 

tafeldoek of loper net in die middel gegooi word. 
• Onderborde is tans baie gewild, maar plekmatjies met 

blomme of spreekwoorde kan ook gebruik word. 

Beriggewer: Nellie Viljoen, Vryburg

Lede het turkoois gedra om aandag op die behoeftes van bejaardes te vestig. Die inwoners en personeel 
van Rusoord word bederf.  

Beriggewer: Nellie Viljoen

I love penguins, 
for they walk like 

they’re going to hug 
someone.

Fathima Shamla
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Die tema van Alexandria se damesoggend was 
Tea at Tiffany’s. Die voorstelling van die Blue Box 
Restaurant in Tiffany’s New York, het die gaste in 
verwondering gehad. 

Tiffany impliseer die uitsonderlike handgemaakte 
juwele wat in die kenmerkende blou dosie verpak word. 

Elke gas het ‘n blou geskenkdosie, met  
‘n stel oorbelle ontvang. 

Heerlike verversings is bedien en die geskenkdosie 
sjokoladekoek, vorm die middelstuk op elke tafel.

Jaco het almal vermaak met liedjies soos Moon 
River, uit die film Breakfast at Tiffany’s, Forever in 
Blue Jeans (Neil Diamond), Blou (Andre Swiegers) 
en Blue suede shoes (Elvis Presley).

Anlouise O’Connell, voorsitter, lewer ‘n praatjie 
oor die kleur blou. Daar is 260 skakerings van 
blou. Die kleur blou verteenwoordig beide die lug 

en die see en word geassosieer met oop spasies 
en ruimtes, vryheid, inspirasie en sensitiwiteit. 
As dit kom by blou se teenwoordigheid in die 
natuur, is dit die skaarste kleur. Ons noem baie 
dinge blou, bv. bloubessies, maar hulle is eintlik 
diep pers, of die blou walvis wat eintlik grys is. 
Kleursimboliek verwys na die betekenisse van 
blou vir verskillende kulture. Blou word gebruik 
om vroomheid en opregtheid in heraldiek te 
simboliseer. Ons sien die lug as blou as gevolg van 
die verskynsel genaamd, Raleigh-verstrooiing.

Donnea Godley, holistiese sielkundige, spreek die 
gaste toe oor emosioneel onafhanklike vroue in 
die wêreld vandag. Sy vra watter waardes ons 
binne ons persoonlike blou dosie sit. Serenity 
and safety, love, loyalty and friendship, wealth and 
happiness. Sy hanteer die vraag of ons beide 
behoort aan en emosioneel onafhanklik kan 
wees.

Sy wys daarop dat: Holding onto our dreams often 
getting lost in the demands and expectations of daily 
living.

Om geanker te bly in en om ‘n ekwilibrium deur 
die lewe se uitdagings in stand te hou, maak 
dit noodsaaklik om te verstaan hoe ons, as ons 
unieke self, reageer teenoor ons omgewing. Om 
emosionele onafhanklikheid te bemeester moet 
ons begin om ons verbinding met ons liggame 
te herstel deur bv. in te skakel, aandag te gee, 
te luister en te verstaan hoe dit werk. Stel ‘n 
gereedskapskas saam met wenke, gereedskap en 
tegnieke wat jy kan gebruik in die wankelrige 
dae, moeilike tye en tydens frustrasies. Sy laat die 
gaste box breathing doen wat hulle elke dag kan 
toepas om te ontspan en die dag met vertroue 
aan te pak.

Ons kan ons blou dosies van deugde koester en 
in onsself belê en ‘n sterker meer veerkragtige, 
gelukkige weergawe van onsself skep wat ‘n 
positiewe rimpeleffek in ons verhoudings en 
gemeenskappe kan hê.

Beriggewer: Anlouise O’Connell

SIRKEL MIDDELLAND
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SIRKEL MIDDELLAND

Aberdeen vier die tak se 90ste verjaarsdag. Die dekor het getuig van 
styl en finesse. Die kos was keurig en smaaklik. Lea van der Vyver 
(voorsitter) en Hannelie Low (Sirkelpresident Middelland) sny die koek 
wat Carina Esterhuizen gebak het. 

Elna de Klerk het getuig hoe haar Ompad met God se oppad tydens 
haar siekte geraak het. Sophia van Heerden (links) vertel van haar 
roosbesigheid in die Karoo. 

Beriggewer: Christelle Nel
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SIRKEL MIDDELLAND

SIRKEL NOORDOOS-KAAP

Anneke Wieneke, Graaff-Reinet se Gesondheid-
saamroeper en afgetrede mobiele klinieksuster, 
vertel van die belangrike mediese diens wat 
gelewer word aan mense op plase en vêr afgeleë 
plekke. Die vierweeklikse program word dikwels 
deur omstandighede omver gewerp, bv. die bussie 
wat breek, reën en onbegaanbare plaaspaaie.
• Inligting word gegee t.o.v. swangerskap.
• Immunisering van kinders.
• Gesinsbeplanning.
• Algemene siektes. 

• Verwysing na die hospitaal. Slegs uiterste 
noodgevalle word met die mobiele kliniek 
vervoer, andersins word ‘n ambulans ontbied. 

• TB-pasiënte word volgens spesifieke protokol 
getoets en behandeling word voorsien.

• HIV-program.
• Chroniese medikasie.

Voorligting en opvoeding is ’n belangrike deel 
van die klinieksuster.

Elize Schulze het by Dordrecht oor haar dekor- en 
herwinningsprojekte gepraat. Sy verf graag ou planke 
en meubels. ’n Ou kis word met suikerseep afgewas en 
vernis voordat dit geverf word. Laat ten minste vier ure 
tussen lae staan en die weer moet warm wees. ’n Nuwe 
voorkoms kan verkry word om net weer die meubels 
rond te skuif. Kunstigheid hoef nie perfek te wees nie. 
Gebruik, bv. geskenkpapier om rame oor te trek. 

Lenie Fourie het die wenk gegee dat Colgate-tandepasta 
help om barste in mure blywend op te vul.  Anna van 
Niekerk het ‘n lampskerm van gras met suikerseep 
skoongespuit, voordat dit met Pearl Glow geverf is.

Beriggewer: Antoinette van Pletzen
Elize Schulze en Elize Oosthuizen 

(Leefstylsaamroeper) 

Isabel du Toit ontvang 
haar 50-jaarkenteken van 
Antoinette van Pletzen
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SIRKEL NOORDOOS-KAAP

Sirkel Noordoos-Kaap bestuur: 

Voor: Isabel du Toit (Lady Grey, tesourier) Lenie Fourie (Dordrecht, visepresident en Landbou en Tuinbou) 
Irma Davel (Sterkstroom, Sirkelpresident en Kunste en Handvlyt) en Antoinette van Pletzen (Dordrecht, 
sekretaris en Opvoeding en Kultuur)                                     

Agter: Megan Moorcroft (Sterkstroom, Leefstyl), Henna Botha (Lady Grey, Gesondheid), Wanda Barnes 
(Queenstown, Leefstyl) Retha Peens (Queenstown, Kunste & Handvlyt), Emma Pietersen (Sterkstroom, 
Openbare Sake) en Adele  Richardson (Sterkstroom, hulpsekretaris)

Dr. Arthur Schaup doen sy Zuma-jaar by die plaaslike 
hospitaal en wil volgende jaar in psigiatrie gaan 
spesialiseer. Hy gesels by Dordrecht oor menopouse en 
stres. Omstandighede maak dat ons sukkel om situasies 
te kan hanteer. Depressie is meer algemeen by vroue, 
maar selfdood meer algemeen by mans, wat geneig is om 
op te krop en nie sommer vir hulp wil gaan nie. Moenie 
mense blameer vir jou omstandighede en geestelike 
welsyn nie. Hy sê die plakker is nie so aggressief soos die 
pil vir die menopouse nie. Die ekstra estrogeen is goed vir 
beendigtheid. Dis belangrik om te gaan vir ’n mammogram, 
veral as daar ‘n familiegeskiedenis van kanker is. 

Beriggewer: Antoinette van Pletzen

Bertha Rossouw (Gesondheidsaamroeper)  
en dr. Arthur Schaup
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SIRKEL NOORDOOS-KAAP

Deon de Koker van die SAPD praat oor veiligheid 
by Dordrecht.  Beveiligingitems is duur om aan te 
bring, maar belangrik, bv. ligte, heinings, strale, 
alarmstelsel, kameras en diefwering. Die meeste 
aanvalle vind plaas wanneer jy tuiskom na kerk 
of dorp of stilhou om die hek oop te maak. Sal jy 
werklik iemand kan skiet? Jy het drie sekondes om 
te besluit! Indien, kry behoorlike opleiding en bly 
kalm! Alternatiewe wapens om aan te skaf, bv. ’n 
verfbalgeweer, speelgoedpistool en pepersproei. 
‘n Aksieplan moet goed oordink word.

Voertuigveiligheid: moenie jou gesinsopset 
adverteer met plakkers op die agterruit nie, 
verwyder kwitansies, dagboeke, waarmee jou 
adres kan bepaal word. Laat betroubare persone 
weet van jou bewegings, bv. jy ry nou uit die 
dorp plaas toe of doen radio-kontrole. Werk jou 
veiligheidsgordel en sit jy hom korrek aan? Is 
daar ‘n wielpomp en basiese motornoodhulp in 
jou voertuig? Indien jy ‘n pap wiel het, beweeg 
weg van jou voertuig as daar ‘n voertuig aankom. 
Bekyk aankomeling eers vanaf bosse om te sien of 
dit veilig lyk. 

As jy uit jou voertuig klim, hou ‘n pen in jou 
hand om mee te steek en kyk goed rond. Steek 
jou motorsleutels dadelik in jou sak, nadat jy 
getoets het of die deure wel gesluit het. Loop in 
teenoorgestelde rigting weg om verwarring te 

veroorsaak. Indien aanval plaasvind, beweeg 
dadelik weg nadat jy die aanvaller onskadelik 
gestel het, moenie wag om te kyk wat gebeur nie. 
As jy terug klim in jou voertuig, sluit dadelik alle 
deure. Wees altyd waaksaam! In ‘n winkel moet jy 
weet waar die nooduitgang is. Jy moet uitkyk vir 
vreemde optredes en eerder die winkel verlaat.

Hou ‘n sak met noodsaaklikhede byderhand om 
vinnig in ’n noodgeval te kan gryp. Die inhoud 
moet insluit, ’n houer met skuim (tyre fix) om 
band tydelik te herstel, vice grip, basiese noodhulp 
items (soos rekverband, gaas, pynmedikasie, iets 
vir skok), jumper kabels, tou, reënjas of ‘n swart 
sak, toiletpapier, water, wolmus en handskoene. 
Om bloed te stop kan staaldruppels, suikerpap of 
teesakkies gebruik word. 

Beriggewer: Antoinette van Pletzen

Ninke Venter, Deon de Koker en Marietha Swart
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SIRKEL NOORDOOS-KAAP

Aanbieders: Retha Peens, Irma Davel, Marie Pretorius, Megan Moorcroft, Marieke Baker en Lenie Fourie.

Beriggewer: Antoinette van Pletzen

Sirkel Noordoos-Kaap hou ’n kompetisie-inligtingsdag te Lady Grey.

Lenie Fourie maak ‘n bruikbare item van 
tou en ‘n ou buiteband.

‘n Stukkende pot word versier.

I feel that we’re all lighthouses, 
and my job is to shine my  
light as brightly as I can  
to the darkness.
                                                        Jim Carrey
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SIRKEL NOORD-KAROO

Weefbreidemonstrasie: Hierdie interessante, 
nuwe manier van brei/weef is aan die meeste van 
die lede onbekend.  Op haar kenmerkend deeglike 
manier demonstreer Alna Theron hoe om die 
verskillende weeframe suksesvol te gebruik om ’n 
verskeidenheid artikels te weef.  Sy vertoon ook 
artikels wat met verskillende breidraaddiktes 
geweef is.   

Franse sakke:  Adrie Conradie vertoon ’n 
hele reeks handgemaakte sakke uit Frankryk. 
Hul Franse skoondogter het onlangs begin 
om naaldwerk te doen. Sy gebruik net Franse 
katoenbekleedselmateriaal en maak die 
pragtigste sakke. Op hul onlangse besoek aan hul 
ouers, het sy ’n reeks sakke as geskenke vir hulle 
na RSA gebring.

Fondantkoekversiering:  Juanita Bellingan, 
’n jong boer, in die distrik bak en versier graag 
koeke vir spesiale geleenthede. Sy demonstreer 
hoe om ’n koek van begin tot einde te hanteer 
en al die stappe wat gevolg moet word om die 
koek met die fondant te bedek en te versier.  Sy 
demonstreer hoe om koeke op mekaar te stapel 
sonder dat hulle insak, hoe om ’n fondantroos en 
-strikkie te maak en dit op die regte manier te 

laat droog word voordat die koek daarmee versier 
kan word. Sy beklemtoon dat duur toerusting 
regtig nie nodig is nie en dat ’n  mens baie dinge 
uit jou kombuis kan gebruik wat dieselfde effek 
gee as baie toerusting.  

Ontspanningsitem:   Die onverwagte ontspan-
ningsitem is ’n aangename verrassing!  Klein 
Adriaan Martin, 3-jarige seuntjie van Margaret 
Martin en leerling aan die Elsjé Krüger Privaat 
skool op Murraysburg, lees vir ons klankies uit ’n 
leesboekie voor.  Hierna sing die vrymoedige ou 
seuntjie vir ons Hansie Slim.  

Adrie Conradie se Leefstylprogram sal nooit kan 
plaasvind as daar nie een of ander interessante 
gebak uit haar en Margaret se toetskombuis op die 
tafel is om aan te proe nie. Hierdie keer word daar 
’n heerlike murgpampoentjie- en kaasbroodjie 
tydens teetyd bedien.  Soos altyd word die resep 
vrylik met die lede gedeel.

Elkeen wat deel aan die vergadering gehad het, 
ontvang ’n stringetjie sosatiewors.  Nog ’n heerlike 
uitvindsel van hul toetskombuis op Kareebosch!

Beriggewer: Theresa Troskie, Murraysburg

Toe Carine Borman van Murraysburg 
essensiële olies begin gebruik en 
die waarde daarvan besef, het sy 
navorsing gedoen om produkte te 
vervaardig. Silver Karoo kry sy naam 
van die waardevolle silwerkaroobossie 
wat in die Karoo voorkom. Die 
bestanddele in haar produkte is van 
natuurlike aard.  Die onderarmsmeer 
werk vir oormatige sweet.  Dit laat 
geen merke op klere nie.  Produkte 
is as volg:  enige lyfrome, gesigrome, 
serums vir droë velle, room vir skurwe 
hakke en wintershande en –voete, 
groen mambaroom vir pyn, rome en 
boudsalf vir babas.

IN 
MEMORIAM
Annatjie Rademeyer

01.05.1939 – 12.02.2022
Petrusville 
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SIRKEL NOORD-KAROO

Petrusville bied ‘n spesiale byeenkoms aan vir 
huishulpe en vroulike werkers.

Elizabeth Jafta, plaaslike kleuterskoolonder-
wyseres, praat oor vroeë kinderontwikkeling en 
wat die kleuterskool aanbied.

Irene Labuschagne, dieetkundige, wys op gesonde 
voeding en gee ‘n resep vir ‘n ekonomiese en 
voedsame lensie-souttert. Sy beveel die gebruik 

van lensies, droë bone en erte as bron vir proteïen 
sterk aan.

Sybil van Wyk se liefde vir tuinmaak inspireer 
almal om hul omgewing te verfraai en eie groente 
te verbou. 

Vyf dames neem deel aan die kompetisie vir ‘n 
mikrogolfbroodjie, gebak in ‘n ringpan.

Beriggewer: Alta Waldeck

Martie van Deventer en Rynette van Vuuren demonstreer hoe om oulike houertjies te maak  
uit  2-liter-plastiekbottels.

Marise de Villiers demonstreer goedkoop en voedsame happies vir ‘n kinderpartytjie.
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SIRKEL NOORD-KAROO

Alna Theron het erge trauma beleef a.g.v. 
gesondheidsprobleme. Sy was dapper genoeg om 
haar pad deur die ses maande met Murraysburg 
te deel.  Haar tema is, Whole heartedness and 
vulnerability. Whole heartedness is nie volmaaktheid 
nie, dit is om gebrokenheid as ’n integrale deel 
van die lewe te omhels.  Dit is onvoorwaardelike 
ondersteuning, aanvaarding en omgee 
tussen mense wat hulself “geheel” het uit die 
gebrokenheid van die lewe.

Vulnerability is kwesbaarheid, weerloosheid, 
sensitiwiteit, swakheid, broosheid en onsekerheid.  
Dit is om braaf en weerloos te wees.  Hiervan is 
Jesus natuurlik die perfekte voorbeeld. Alna 
meen dis die emosie wat ons ervaar gedurende 
tye van onsekerheid en emosionele blootstelling.  
Dis wanneer jy broos is en nie in staat is om enige 
daad uit te voer nie.  Dis om jou hart en emosies 
oop te vlek vir die wêreld.  Om voluit te lewe, om 
lief te hê, om passievol te wees in wat jy doen, dit 
is om kwesbaar en vulnerable te wees!

Alna is na ’n psigiater vir ’n ondersoek en ’n 
revaluasie van die medikasie. Sy is in ’n kliniek 
vir beradingsessies deur verskillende terapeute 
opgeneem. 

Die nuwe medikasie het haar baie sleg laat voel 
en die psigiater se raad is dat dit na ses weke ten 
volle sal werk.

Na ’n sesmaandelange onsuksesvolle worsteling 
om haar medikasie presies met haar liggaam te 
sinchroniseer, is inligting van oorsese dokters 
ingewin.  ’n Laaste moontlike middel is voorgestel 
en binne ’n week het sy begin beter voel. Die 
doodsheid van haar gees het gewyk en haar 
liggaam het stadig maar seker genesing gevind, 
omdat sy weer begin eet het. Alna kan baie min 
onthou van hierdie aaklige ses maande van haar 
lewe.  Sy weet net dat niks vir haar saak gemaak 
het nie, dat sy niks gevoel het nie en dat sy gevoel 
het asof niemand vir haar omgee of vir haar lief 
is nie.

Dit gaan nou met haar baie goed, maar sy stap 
steeds ’n pad van genesing.  Sy getuig as volg: 
wees dapper genoeg en verken die duisternis in 
jou lewe, dan sal jy oneindige krag en lig ontdek.  
Dit is die moed om ons hele menslike reis met al 
sy onvolmaakthede, teleurstellings, probleme en 
oorwinnings te aanvaar en te deel. Leef in die 
oomblik!  Raak met waardigheid betrokke by jou 
lewe.  Leer jouself om deernis, moed en konneksie 
met ander te kweek. In die arena van die lewe 
moet jy gereed wees om soms te verloor ook, jy 
moet bereid wees om vuil te word, maar jy moet 
wéét dat jy weer kan opstaan! Kyk na jouself, sorg 
vir jouself en luister na jouself.  Sê die volgende 
rympie daagliks: I am smart, I am beautiful, can do 
anything, and I am blessed!

Beriggewer: Theresa Troskie

We owe it to our children to be better 
stewards of the environment.  
The alternative?  
- a world without  
whales. It’s too  
terrible to imagine. 
                            Pierce Brosnan
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Dr. Michael Carruthers het sy plaas, Diepkloof, by 
die Summers-familie gekoop. Die Summers het die 
plaas 80 jaar lank besit.  Carruthers moes aan 27 
vereistes vir die restourasie van die oorspronklike 
geboue op sy historiese plaas voldoen. Sy  
navorsing het by die Skeepswrakmuseum begin.  
Verdere studie het insette van die vorige eienaars, 
Robert en Brian Summers, Willem Giliomee, ‘n 
vorige burgemeester en familievriend van die 
Summers-familie, asook dokumentasie soos die 
oorspronklike landmeterskaart van Diepkloof 
ingesluit. Nasate van die landmeter, mnr. Hopley 
en die Summers’e woon steeds op Bredasdorp.  
Wat die afmetings bemoeilik het, is die feit 
dat afstande in 1854 in skoeders, kettings en 
meetroede gemeet is en dan was daar boonop ‘n 
verskil tussen die Kaapse voet en die Imperiale 
voet!

Die stroompie by Dieprivier was een van die 
oorspronklike grense van Bredasdorp. Dit het 
voldoende water verskaf en die Summers-familie 
se groenteboerdery het floreer. Die aardebewings 
in Tulbagh en Ceres het die rivier laat opdroog.  
Deesdae vloei die rivier slegs na hewige reën.  
Carruthers het intussen ‘n 20 m diep boorgat, 
dit is die hoogte van ‘n ses verdiepinggebou, laat 
grawe en daar is weer water op Diepkloof.

Volgens kaart en transport was die eerste eienaar 
‘n Du Toit en is die eerste fase van die geboue in 
1862 gebou. Die tweede eienaar was Oostendorf.

Die geboue is intussen noukeurig gerestoureer. 
Die mure is bolmure, want dis van groot ronde 
klip gebou en is besonder dik en die vloere is 
met plat klip gelê.  Die vensters was destyds nie 
horisontaal nie, maar dit was lank en die deure 
was laag.  Die rietdak het by geleentheid afgebrand 
en na heelwat motivering oor brandgevaar het 
die Erfenisbewaringskomitee ingestem dat die 
dak met rooi geriffelde Walliese sink vervang kon 
word. Die rooi loodverf is destyds gebruik.

Tydens die restourasie is ook op ander fondasies 
afgekom en is die geboue ook gerestoureer 
tot hulle oorspronklike voorkoms volgens 
dokumentasie en mondelingse oorlewering.

Brian Summers van die Summers-familie waarna die 
boek, A Twist of Fate verwys word, die skrywer en 

gasspreker, dr. Michael Carruthers en sy vrou Elaine 
Carruthers in Bredasdorp se Skeepswrakmuseum 

tydens die historiese oorsig van Diepkloof. 

Met die vervanging van vrot houtbalke (denne- 
en stinkhoutboomstompe en nie balke nie) is op 
vierhoekige ysterspykers afgekom en daar was 
riete en klei bo-op die balke vir isolasie.

Drie geboue is gerestoureer: die hoofopstal wat 
Summers’ Place genoem word, die Du Toit Cottage en 
Oostendorf.

Dr. Michael Carruthers het na aanleiding van sy 
erfenisprojek, wat 70% geskoei is op mondelingse 
insette, besluit om ‘n fiktiewe narratief  te skryf 
waarin die feite subtiel verweef is, getitel A Twist 
of Faith.  Dit vertel die storie van die matriarge 
van die Summers-familie, een van die enigste 
twee oorlewendes van ‘n skip wat aan die kus by 
Agulhas gesink het.  Haar man en twee kinders 
het verdrink.  Sy het bewys dat ‘n vrou met die 
nodige kundigheid en vernuf die dominante 
patriarale stelsel kan oorkom. In die boek is haar 
van Winters.

Die bekendstelling van die storie agter die storie 
dra beslis by tot Bredasdorp se inwoners se erfenis.

Beriggewer: Letty-Ann Möller
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Eddie Blight, spesialis in kliniese welstand 
en ontwikkeling, het by Bredasdorp oor die 
positiewe uitwerking van kreatiwiteit gesels.

Kreatiewe waardes is meer as net kunssinnigheid. 
Ons almal het die een of ander vorm van 
kreatiwiteit. Die VLV het verskeie voorbeelde 
hiervan, bv. borduurwerk, konfytkook of vrugte 
inlê. Die voorlegging en mooimaak van die 
eindproduk is ook deel van die kreatiwiteitsproses 
wat vir bekwaamheid geëvalueer word.

Ons moet ons nie vasstaar teen die persepsie dat 
kreatiwiteit alles net regterbrein is nie. Die brein 
is heeltemal te gekompliseerd en inmekaargeweef 
vir so ‘n geloof. Die regterbrein het baie meer 
funksies as net kreatiwiteit. Die

linkerbrein help met logiese denke en 
beredenering. Die regterbrein help ons om 
empaties, ondersoekend en innoverend te wees.  
Dit is ook waar ons gehelp word om deur situasies 
te navigeer en oor te gaan tot aksie. Ons maak 
ongelukkig te veel staat op slegs die logiese- en 
redeneringskant van die brein.     

Kreatiwiteit is ‘n spirituele eienskap van die mens 
(Frankl). Die verantwoordelikheid wat kreatiewe 
waardes van ons verwag, is om iets te doen of 
om vir ander mense iets te doen. Daar is genoeg 
bewyse dat wanneer ons iets doen of vir iemand 
anders iets doen ons meer betekenis in die lewe 

ervaar. Dit is spesifiek wat die waarde van die 
verskillende VLV-projekte is. Dit skep geleenthede 
om betekenis in die lewe te ervaar. 

Kreatiwiteit is duidelik ‘n sleutelkomponent 
om ons lewe as betekenisvol te ervaar. Ons het 
almal daardie vermoë. Ongelukkig is daar so baie 
mense wat swaarkry, wat sukkel met angstigheid, 
depressie of net voel dat hulle lewens rigtingloos 
is. Hulle ervaar nie hulle lewens as betekenisvol 
nie. Hulle het hulp nodig. Ons almal het die 
verantwoordelikheid om uit te reik. Miskien is 
kreatiwiteit juis nodig om raak te sien wie swaar 
kry en hulle by te staan om hulp te kry!

Wanneer ons elke dag oefen verbeter dit ons 
geestelike fiksheid en kan ons die uitdagings van 
die lewe op ’n baie meer berekende wyse hanteer. 
Ons word beter toegerus om ons vermoëns te 
aktiveer en te verken, om innoverend te wees, om 
te navigeer en tot aksie oor te gaan. Die empatie-
aspek is afsonderlik aangesien ‘n toename in 
ons vlakke van empatievaardighede ons die 
bykomende voordeel gee om nie so veroordelend 
oor ander of onsself te wees nie.

Die bronne vir hierdie praatjie was gebaseer op die 
geskrifte en navorsing van die volgende persone: 
S. Chamine, V. Frankl, D. Kolb en K. Neethling.

Beriggewer: Letty-Ann Möller, Bredasdorp

“To plant a 
garden is to 
believe in 

tomorrow.” 
Audrey Hepburn
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Because penguins are so 
beloved, they are uniquely 
capable of teaching us about 
love for the natural world.”
Charles Bergman
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Slot-van-die-Paarl, Klein-Drakenstein, Paarl 
Aandtak en Suider-Paarl stap Women Walk the 
World.

Die stappery het begin by die Afrikaanse 
Taalmonument wat die VLVK-projek, Bewaar 
ons erfenis, onderskryf. Die Afrikaanse 
Taalmonument in die Paarl, meer ‘n beeldhouwerk 
as argitektoniese werk, is ontwerp deur argitek 
Jan van Wijk wie se as in een van die granietrotse 
op die terrein begrawe is. Die amptelike opening 
deur Eerste Minister BJ Vorster op 10 Oktober 
1975, simbolies 100 jaar na die stigting van die 
Genootskap van Regte Afrikaners en 50 jaar 

nadat Afrikaans in 1925 as amptelike taal erken 
is, is deur 40 000 mense bygewoon.

’n Gids het die groep deur die monument gelei en 
ingelig oor die simboliek van die struktuur. Die 
boomtuin is besoek en die naamplaatjies met die 
botaniese name sowel as die volksname bestudeer. 
Die naamplaatjies is geborg deur donateurs, o.a. 
Slot-van-die-Paarl. 

Die Groen Galery het tydelike uitstallings in 
uitstalkaste van herwonne hout en glas.

Beriggewer: Annalise Loubser

Tydens Suider-Paarl se 67ste verjaarsdag het die volgende lede hul VLVK-jaarkentekens ontvang: 
Gonny du Plessis (45), Annie van Schalkwyk (20), Tia Dixon (10), Karen Visser (5), Reta Bester (60), Karen Barnard 

(nuwe lid) en Marie Hammann (5)

Beriggewer: Gonny du Plessis
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Marieta Jooste lewer ‘n praatjie oor 
kultuur, erfenis en tradisie van die 
Afrikaanssprekendes oor die laaste 
100 jaar.

Sy vertel oor die Lost generation en 
die Greatest generation. Sy wys op 
instansies wat tot stand gekom het 
tydens daardie eras, bv. die ACVV, 
Landbank, Broederbond en die VLV.

Anneri Sheridan sluit hierby aan 
deur meer te vertel van die ontstaan 
van die Voortrekkers en hoe hulle 
relevant bly om ‘n opbouende bydrae 
te lewer met vandag se jeug.

Nico van der Merwe, stigter van 
die CSV, het ‘n belangrike rol in die 
ontstaan van die Voortrekkers 90 
jaar gelede gespeel. Bekommernis 
oor kinders in die stad wie se ouers by 
die myne gewerk het, het aanleiding 
gegee tot die ontstaan van die 
Voortrekkers. Dis ‘n jeugorganisasie 
wat o.a. Afrikanerkinders se karakter 
deur Bybels-Christelike waardes 
vorm, plek waar hulle hul kultuur 
kan geniet en lewensvaardighede en 
leierskap ontwikkel.

Regs: Insameling van Vriendskapsmunte.

Marieta Jooste (spreker), Mia 
Louw (Malmesbury voorsitter), 

Marinda Rall (Sirkelpresident), 
Steffi Brink en Anneri Sheridan 

(spreker)

Beriggewer: Mia Louw
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Maretha van der Westhuizen gee 
inligting aan Klein-Drakenstein 
oor hoe om slange as troeteldiere 
te hanteer. 

Die volgende dames het dit 
gewaag om die nie-giftige slange 
vas te hou: Maretha van der 
Westhuizen (spreker), Mintie van 
Rhyn en Ruda Smit (Landbou en 
Tuinbousaamroeper)

Beriggewer: Johlene Hall

Hanli Saunderson verduidelik oor Styl en Kleur aan Slot-van-die-Paarl. Balans kan deur kleur en klere by 
verskillende liggaamsvorme ingebring word. Kleur het ‘n ongelooflike effek, omdat jy reg aangetrek lyk. 
Daar is baie min mense wat swart teen hul gesig kan dra. Tussen die bors en kop is die belangrikste area, 
want jy wil hê dat, as jy mense ontmoet, dat hulle na jou gesig moet kyk. Die soomlyn is baie belangrik en 
moet eindig op jou kleinste deel. Beweeg uit die aanpaskamer om in ‘n spieël buite in die gang te kyk. Lae 
kontraskleure sluit al die witte in. Medium kleure is geskik vir enige geleentheid. Daar raak al hoe minder 
definisie tussen haarkleur en velkleur soos wat jy ouer raak. Fokus op dít wat reg en mooi is. Fokus op die 
boonste driehoek. Kyk eers na jou gesig en neem dan die volle prentjie in. Serpe kan ‘n uitrusting maak, 
probeer ‘n vertikale lyn kry met die serp en nie alles om jou nek nie. Nude of tan kleure vir skoene pas by 
alles. Sorg dat jy ’n basiese klerekas het. ’n Kleuranalise is van groot waarde en moet by natuurlike lig 
geskied, met lappe in verskillende kleure, want dit leer jou om met kleur te werk en kleure te kombineer.

Beriggewer: Annalise Loubser

Annalise Loubser, 
Elri van Wyk, Nettie 
Marais, Hanli 
Saunderson (spreker) 
en Frouwien du Toit 
(voorsitter)
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SIRKEL SUID-OOSKUS

Susan Alberts ’n lid van die Strand gesels oor 
kwiltwerk en vertoon van haar mooiste werk. 
Die term kwilt word gebruik waar drie lae 
materiaal opmekaar vasgewerk word deur middel 
van masjienstiksels of met die hand. Hierdie 
kunsvorm is reeds in die 1 500’s deur die Chinese, 
Russe, Japanese, en in die Midde-Ooste, Noord-
Afrika en selfs Amerika beoefen. Sy wys die 
verskillende metodes, nl. driehoeke, lang stroke, 
diamante en die hektogram. Sy demonstreer elke 
metode met voorbeelde.  

Beriggewer:  Irene Myburgh

Susan Barnard het ’n kaasfabriek besit en vertel 
hoe sy duisende liter melk per dag gebruik het 
vir die maak van verskillende soorte kaas. Martie 
Swart verduidelik hoe ricotta, maaskaas en 
roomkaas gemaak word. 

Mascarpone 
• Word hoofsaaklik van room gemaak.
• Verhit room (nie kook), gooi suurlemoensap by 

en laat staan.
• Sagte roomkaas, ryk en effe soet.
• 50% van Tiramisu bestaan uit Mascarpone. Dit 

word in nageregte gebruik.
• Mascarpone 75% vet.
• Maaskaas 50% vet.

Ricotta
• Volroom melk. Verhit stadig tot 70 tot 80˚C 
• Voeg suurlemoensap of asyn by.
• Laat staan tot wrongel vorm.
• Sif deur moesliendoek.

Gebruike: Bo-op pizzas, lasagne, kaaskoek, 
maaskaas.

Beriggewer: Ora Schreuder, Humansdorp
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Etienne Terblanche en Johlene Muller (Landbou en Tuinbousaamroeper)

Wanneer die lede van Voëlvlei in die toekoms vrugte gaan koop, 
sal hulle met ander oë na die eksotiese kiwivrug kyk. Estienne 
Terblanche, ‘n boer van Waboomskraal, het interessante inligting 
oor dié klein vruggie gedeel.

Danksy ‘n onderwyseres van Nieu-Seeland, Mary Isabel Fraser, 
is die vrug in Kiwiland gevestig.  Sy het, ná ‘n vakansie in China, 
saadjies van die Chinese appelliefie saamgeneem huis toe, en dit 
was die geboorte van die kiwivrug in haar land.  Vandaar het die 
verbouing daarvan oor die wêreld versprei totdat dit in die 1980’s 
ook die pad na Suid-Afrika gevind het. Tans is Italië die grootste 
verbouer met Nieu-Seeland in die tweede plek.

Kiwivrugte het baie gesondheidswaarde. Dit bevat dubbel soveel 
vit. C as sitrusvrugte, en is ryk aan vesel, serotonien, anti-
oksidante en minerale. Dis interessant dat daar drie verskillende 
kleure kiwivrugte is, nl. groen, geel en rooi. Die klein kiwibessie 
is ‘n nuutjie met ‘n gladde skil en word soos druiwe met skil en al 
geëet. Danksy die kiwiboere word die byeboerdery ook versterk. 
Met ongeveer 1 000 saadjies per vrug, is tien korwe per hektaar 
nodig vir bestuiwing. 

Om kiwivrugte te vestig is baie duur.  Boere moet die risiko’s 
van siektes, smaak-en kwaliteitvariasies, oorbemarking, 
prysvermindering, stoorkapasiteit en markbekendstelling die hoof 
bied.  In ideale omstandighede sal ‘n boer na vyf jaar finansieel 
gelykbreek.

Beriggewer: Ada Gericke 
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Voëlvlei se bestuurspan ontspan! Spanning? 
Spansport? Spanbou? Spangees?

Korrek ingespan kan dié woorde vertel van 
die spangees wat Voëlvlei se bestuurspan en 
spanleiers geopenbaar het toe hulle gedurende 
‘n spanbousessie die spansport Pétanque met 
groot spanning en inspanning aangepak het 
op Hartenrus se bane. Ingedeel in vier spanne 
van drie elk, na sowat vyf minute se opleiding 
deur Stephen en Dolla Murphy, is die wedstryde 
aangepak. Aanmoedigings, gelukwensings en 
gilletjies van plesier is deurentyd gehoor. 

Links bo: Ada Gericke (organiseerder), Johlene Muller 
en Linzetta Smit (Women of the Matches)

Links onder: Pétanque is a French outdoor game played 
by two opposing teams trying to throw boules as close 

as possible to a wooden jack.

Beriggewer: Ada Gericke

Blanco besoek die Tolhuis wat aan die begin van die Montagupas geleë is. Dit was ’n verrassing om te sien 
hoe George se gemeenskap die Tolhuis na die brande herstel het. Gerda Stolz het die ontstaan en geskiedenis 
vertel en op die traporrel gespeel. Die Tolhuis is bekend vir die pannekoek en kondensmelkkoffie.

Beriggewer: Liesel Buitendag
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Voëlvlei se huise word mooi getooi!

Annemarie Stander meen dat elke mens so uniek 
is dat die beste versiering in die huis die vrou 
van die huis self is. Dit wat sy ís en waarvan sy 
hou, bepaal die voorkoms en atmosfeer van haar 
huis. Met die mooiste materiale, kussings en 
idees is die dames ingelig oor die nuwe tendense 
in binnenshuise versiering. Neutrale kleure is 
die begin van alles en dan volg materiale met 
verskillende teksture, kleurskemas en kontraste. 

Dit is veral belangrik dat ekstra dinge uit onder 
andere die natuur bygevoeg word. Ontwerpers 
in hoë geboue gebruik hulle inspirasie vanuit 
die natuur om te ontwerp. Die aanwending van 
veral blomme en plante as versiering in die huis 
behoort seisoensgebonde te wees. 

Die modeseisoene wissel in siklusse van ongeveer 
elke dertig jaar. Daarom sal Ouma se geblomde 
gordyne ook seker weer eendag in die mode 
wees. Praktiese wenke wat sy gegee het, sluit 
onder andere in dat ‘n klein verandering ‘n groot 
verskil kan maak en dit nie baie hoef te kos nie, 
bv. om slegs die slope van kussings te verander, 
maak dit onnodig om baie kussings te koop. 
Dit is egter belangrik om op sitplekke kussings 
van vere te hê omdat dit die liggaam se vorm 
aanneem en gemakliker sitposisies verseker. Dit 
bly egter belangrik dat ‘n huis se versiering die 
vrou van die huis gelukkig moet maak en dat 
almal nie noodwendig van dieselfde dinge hou 
nie.  Dit is dus glad nie nodig om, soos die Engelse 
uitdrukking lui, to keep up with the Jones’s nie.

Beriggewer: Ada Gericke

SIRKEL SWD

Watter pasmaat het botterbroodjies 
en room? Beslis aarbeie. Klein-
Brakrivier het die Redberry Farm 
besoek. 

Redberry Farm is ‘n kommersiële 
aarbeiplaas en die spreekwoordelike 
landelike wegbreek met welige 
landskappe en majestueuse uitsigte 
oor die Outeniquaberge, slegs vier 
kilometer vanaf George-lughawe. Die 
dames het geëet, gesels en met die 
Redberry Express-mini-trein gery.

Die feit dat ‘n aarbei hartvormig is, is 
die eerste teken dat die vrug goed is 
vir jou. Aarbeie is propvol vitamines, 
‘n goeie bron van magnesium, kalium 
en vesels, met besonderse hoë vlakke 
van anti-oksidante, sout-, vet-, ‘n 

cholesterolvrye lae-kalorie voedsel. Ongeveer agt aarbeie bevat 
meer vit. C as ‘n lemoen. Dié klein gesondheidvruggies beskerm 
jou hart, verhoog goeie cholesterol, verlaag jou bloeddruk en 
beskerm teen kanker en diabetes.
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Hierdie lid van die roosfamilie is nie regtig ‘n 
vrug of ‘n bessie nie, maar ‘n vergrote deel van 
die blom. Kies medium grootte aarbei wat ferm 
en plomp is. As hulle gepluk is, word hulle nie 
verder ryp nie. Hier by ons word die meeste van 
die Tioga-kultivar gekweek, maar vanaf 1940 is 
daar veertien nuwe kultivars ontdek wat ook hier 
groei.

Beriggewer: Lydie Terblanche

Die bekende kulkunstenaar en buikspreker, oom 
Jannie de Bruin, het met Tommie Thomson by Klein-
Brakrivier kom kuier en vir groot vermaak met sy 

vertoning gesorg.

Gebreide- en gehekelde serpe, 
musse en komberse is vir 67 minute 

vir Nelson Mandela dag-projek 
ingesamel en afgelewer.

Lucia du Plessis, ’n lid, het drie gróót sakke teddiebere 
vir die tak se jaareinde Kersprojek geskenk.
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What do most of us do with old magazines, 
wrapping paper, newspapers, junk mail, etc.? 
Making beads from paper are eco-friendly and 
serves to ensure that we fulfil some of our civil 
and environmental responsibilities.  Other 
interesting facts about paper beads:

• Paper beading is a traditional craft that goes 
back as far as the Victorian age. Young ladies 
would gather socially in their dining rooms 
whilst making handmade paper beads from 
scraps of wallpaper rolled on knitting needs.  
Since perfumes were a bit expensive during 
those times, scented paper beads were a way 
to smell good without having to worry about 
using up their perfume bottle.

• Paper beads are the oldest craft done on the 
African continent.  Women of the villages, 
many living in poverty, generally make the 
paper beads from magazines they find.  Many 
organizations support and empower villages 
through the purchase and promotion of these 
beautiful paper bead creations.

Contributing to the up scaling of waste paper, 
Eden hosted a paper bead jewellery workshop, 
using paper from old recipe books, a pencil, 
skewer sticks, scissors, glue and a sealant.

Paper beads are made in three easy steps:

• Measure and cut your paper into triangular 
strips. The widest end of a strip determines the 
final length (size) of the paper bead, while its 
length defines the paper bead’s thickness.

• From the widest end of a strip, start winding 
the strip tightly around a thin stick (such as 
a toothpick, a skewer stick or a split pin) until 
it’s all rolled-up to the tip. Guide the ‘rolling’ to 
the centre of the bead with your thumb;

• Glue the end-tip and hold it down for a 
few seconds or until it’s fixed securely.  It’s 
important to ensure the wounded strip will 
hold, otherwise the bead will break lose.

The beads must be brushed with varnish or 
dipped into colourless acrylic for a glossy finish.  
If you don’t have any of these available, clear nail 
varnish also works perfectly. Once dry, simply 
string your beads together to make a necklace, 
a bracelet or even earrings a perfect home-made 
gift for someone’s birthday!

Reporter: Immie Howard
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Eden contributed to this recycling project by 
hosting a workshop where we painted wooden 
houses. For this project, you need the following:

• Six scrap wooden blocks of different shapes 
and sizes with a width of 5 cm and a height not 
exceeding 11 cm. 

• Sandpaper to ensure a smooth finish to each 
block.

• Paint (to paint and decorate each house). Chalk 
paint works the best for the base coat of the 
house (the texture is easy to work with and 
it dries quickly), while acrylic paint is better 
when decorating the house (because of its 
durability and it also dries relatively fast).

• Paint brushes and water (to clean the paint 
brushes).

• Various small scraps of wood to cut, sand and 
use for roofs, windows, doors etc.

• A wooden base (to mount the houses)

• Glue or a glue gun 

• Small hooks (if the project is for a key holder)

Painting wooden house is not the only craft where 
scrap wood can be used; other ideas are pencil/
pen holders, footrests, small picture frames, 
criss-cross racks for your paint bottles, etc.

So, next time you see scrap wood lying around, 
pick them up and upgrade them into functional 
and decorative pieces for your home or as 
a gift to someone.   The rising cost of waste 
material disposal and a growing environmental 
consciousness also contribute to the increasing 
importance of waste wood recycling. A common 
belief is that by recycling wood waste, the 
demand for “green timber” will fall, benefiting 
the environment. So do you bit and help save 
Mother Earth!

Reporter: Immie Howard

Anyone can live in a house, but homes are 
created with patience, time and love.
                  Jane Green
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Eden makes macramé key holders. For this 
project, you need rope, scissors, a key ring and 
rope. Although you can use material such as 
cotton twine, jute, hemp or yarn, waxed cotton 
was used as it is easy to tie and it does not stretch 
out over time. The specific designs used requires 
that you learn how to make four basic macramé 
knots; the larks-, the square-, the double half 
hitch- and the gathering knot.

It’s important to set up you macramé workspace 
before starting with your project.  Good lighting 
and enough room to move around comfortably is 
important. Depending on the type and size of your 
project, you can work horizontally on a flat surface 
(like a tabletop) or secure them underneath the 
clip of a clipboard.  Larger projects such as wall 
hangings will require a vertical workspace, such 
as hanging a wood dowel rod from a clothing 
rack, over the back of a door or over the back of a 
tall chair 

Macramé dates back thousands of years and comes 
from the 3th-century Arabic word migramah, 
which means, fringe. Decorative macramé first 
appears in carvings by the Babylonians and 
Assyrians that depict fringed braiding used to 
adorn costumes. In the 13th century, Arab weavers 

used decorative knots to finish the excess thread 
on shawls, veils, and towels. It then spread to 
Europe via North Africa, when the Moors brought 
macramé to Spain.  First introduced to England in 
the late 17th century, Queen Mary herself taught 
classes to her ladies-in-waiting. 

The evolution of a handicraft such as macramé 
in today’s world is of great significance; it is not 
only a sustainable and eco-friendly product 
(the materials used in them are raw materials 
from nature), it also preserves rich traditional 
art, heritage and culture, traditional skills 
and talents which are associated with people’s 
lifestyle and history. Macramé is also important 
in terms of economic development. It provides 
opportunities for employment even with low 
capital investments and becomes a prominent 
medium for foreign earnings through the global 
market. 

Although it may look complicated at first glance, 
macramé is a simple craft that anyone can learn 
to do. Once you learn how to tie the basic macramé 
knots, you can combine them in different ways to 
create any pattern you can imagine.

Reporter: Immie Howard
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Ere-veldwagters van die Wildernisstreek, Lynn 
McEwan en Robert de Lange, lewer ’n praatjie 
oor uitheemse indringerplantspesies in jou 
tuin. Twaalf voorbeelde van indringerplante 
uit verskeie Sedgefieldtuine is voorgelê en 
bespreek. Die indringerspesies het ’n impak op 
die natuurlike ekosisteme. Die drie kategorieë 
waaronder hierdie plante geklassifiseer word, 
asook die verskeie metodes van beheer wat 
aangewend word om hierdie indringerspesies te 
kontroleer.
• Verklaarde onkruid: Madeirarankplant, 

pampasgras, lantana, oleander, Brasiliaanse 
peperboom  en turksvy.

• Verklaarde indringerplante: Port Jackson en 
rooi krans. 

• Geen verdere aanplantings of handel mag 
gedoen word nie: lukwart en moerbei

Metodes van beheer:
• Fisiese beheer deur dit uit te roei.
• Chemiese beheer deur met gif te bespuit.
• Natuurlike beheer deur die indringer se 

natuurlike vyand in te voer.

Beriggewer: Hendrien Fourie

IN 
MEMORIAM

Diana Scheepers
29.11.1949 – 26.05.2022

Stilbaai, SWD
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Grond wissel van area tot area. Die voorbereiding 
sal afhang van die vogtigheid en humiditeit in die 
area. Die doel is om die wortels van die plantjies 
droog te hou. Vetplante hou meer van armer 
grond. Gebruik die grond tot jou beskikking, 
voeg growwe sand by om te verseker dat dit goeie 
dreinering het. ‘n Goeie mengsel is egter twee dele 
gewaste riviersand, een deel skerp klipsplinters, 
een deel kompos en bietjie beenmeel. Laat die 
grondmengsel  behoorlik uitdroog voordat die 
plante water gegee word. 

Beriggewer: Ronel van Zyl

Abraham Londt van Albertinia het Stilbaai 
toegespreek oor vetplante en gewys hoe om 
blaarsteggies te maak van woestynrose.
• Breek die buitenste blaar van die woestynroos 

af.
• Laat die blaar vir drie dae lê sodat die “wond” 

goed droog word.
• Plant die blaar in vlak sanderige grond of lê die 

blaar bo-op die sand.
• Wortels sal na die tyd vorm en ‘n klein plantjie 

sal ontwikkel.

Sozo-ambulansdienste het vir Stilbaai die basiese 
noodhulptegnieke vir ’n hartaanval en beroerte 
gewys. 

Beroerte se basiese tekens kan geïdentifiseer 
word deur, FAST:
F - Facial droop
A - Arm weakness,
S - Speech difficulty
T - Time and Tissue. Hoe vinniger die pasiënt by 

medici kan uitkom, hoe minder skade aan die 
spierweefsel. 

’n Hartaanval se basiese tekens is: borskaspyn, in 
die linkerarm, nek en gesig.

Die pasiënt kan daagliks hulle eie bloed-
drukmedikasie en ’n halwe Disprin drink. Probeer 
die pasiënt rustig en kalm hou en  verwyder 
styfpassende klere. 

Heupbreuke: As iemand val met ‘n moontlike 
beenbreuk, moenie beweeg nie, want meer skade 
kan aan die spierweefsel aangerig word. 

Beriggewer: Elaine Grobler
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Eden paint dots on the front (black-painted) 
cover of an A4 writing book. Dot art painting 
originate from Aboriginal people in Papunya, 
near Alice Springs, Australia almost 50 years 
ago. An art teacher called, Bardon noticed that 
whilst the Aboriginal men were telling stories 
they would draw symbols in the sand.  Under his 
encouragement, children painted a mural based 
on traditional dreams on the school walls. The 
Aboriginal men picked up on this but abstracted 
their paintings with dots to disguise the sacred 
designs, so the real meanings could not be 
understood by Westerners. The technique is 
simple. Dots are produced by repeated imprints 
of a paint-covered brush, dotting stick or other 
tools onto the surface of the painting and that, 
in doing so, there are recognisable ‘dot’ marks on 
the canvas. Things that are around your home can 
also be used, different sized drill bits, toothpicks, 
pencils and all will work. Dowels are the perfect 
flat tool to dot with. 

Most dot painters prefer to use acrylic paints 
for their artwork. The consistency is important, 
if the paint is too thick, it will leave a point at 
the top of the dot. Others may be too flat. Some 
helpful tips to remember:
• Stick a tack into a pencil eraser to make a 

perfect tool for dot painting.
• Allow the dot to air dry to prevent it from 

cracking.

• One can use any colour as background, black 
however is the favourite because the other 
colours stand out against it.

• You only need paint on the very end surface 
(be sure to cover the whole surface) and when 
you do it on your canvas be careful to not 
touch the canvas with your tool, the lighter 
the touch the better. When you want to create 
descending dots, dip once and dot until you 
run out of paint.

• Start from the centre of your project as it is the 
core of the entire piece, if that’s not right then 
it will be very challenging to get the rest of it 
to look right.

• When the project is completed, seal it with a 
good-quality sealant; this will ensure that you 
creation is well-protected.

Dot art is not only a beautiful art, it’s also relaxing, 
it helps combat depression as well. Many have 
used this simplistic design to indicate a concept 
of continuance, an unfinished journey, or a slow 
change of idea or thought. Others use three dot 
symbolism within their tattoo to convey a deeper 
spiritual meaning, as three is considered a sacred 
number in many religions and belief systems.

Reporter: Immie Howard
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Klein-Brakrivier leer hoe om ’n houer vir ‘n potplant in die vorm van ‘n kop te 
maak. Die werkswinkel is by Sedgefield aangebied.

Beriggewer: Lydie Terblanche
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The most satisfying 
thing in life is to have 
been able to give a 
large part of one’s self 
to others. 

Pierre Teilhard de Chardin
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Charlotte Kriek (voorsitter, Hottentots-Holland) skenk 
37 kniekomberse aan Caryn Maree van Huis Esperanza.

René Nel (Sirkelpresident) en Charlotte Kriek (voorsitter, 
Hottentots-Holland) by die serpe wat aan die Iris 

Children Hospice geskenk is. 

Beriggewer: Jeanette Snyman

Annie Potgieter verduidelik aan Hottentots-Holland 
hoe om die lugbraaier te gebruik.

Die sirkel het 574 serpe, 279 mussies, 23 paar sokkies, 
5 komberse,12 truie, 5 snoods, 10 beertjies, 14 gebreide 

poppies en 10 paar handskoene afgelewer.

45

Huis en Haard  •  Julie 2022  •  Jaargang 70 / Volume 3



SIRKEL TYGERBERG

Iris Children Hospice vir gestremdes is Sirkel Tygerberg se projek vir 2022. Die instansie probeer so ver hulle 
kan selfversorgend wees met hul eie groentetuin, maar word ook ondersteun deur maatskappye wat vars 
produkte voorsien vir die 600 kliënte in die Skiereiland wat deur Iris House op ‘n rotasiebasis met etes 
bedien word.

René Nel (Sirkelpresident), Richard Haridien (bestuurder) en Nta Nqabakazi (maatskaplike werker)

‘n Televisiestel en nie-bederfbare produkte, wat is aan Richard Haridien  en Nta Nqabakazi oorhandig. 
Mnr. Haridien bedank almal wat die donasies geskenk het.

Beriggewer: Ita van der Merwe

Let’s root for each other and 
watch each other grow.” 

Unknown

46

Hearth & Home  •  July 2022  •  Jaargang 70 / Volume 3



SIRKEL WESKUS

Appel Fortuin, opsigter van  twee skole 
in Leipoldtville, plant essenhout- en ’n 

olienhoutboom. Elsabe Carstens (Sirkelpresident) 
en Marietjie Carstens (Landbou en 

Tuinbousaamroeper) help hom.

Dr. Ivan Meyer, Minister van Landbou Wes-
Kaap, het bome aan Sirkel Weskus oorhandig vir 
die VLVK-projek: Bewaar ons erfenis / Save our 
Heritage. Dit is versprei tussen die veertien takke 
in die sirkel.  

Dames het bolle en saadjies geoes om te herplant 
in die dorp. ‘n Heerlike uitstappie op ‘n pragtige 

herfsdag vir ‘n paar flukse VLV-dames!

Beriggewer: Elsabe Carstens

Benita Gerber praat by Graafwater oor 
haarversorging. Ons hare bestaan uit 
verskillende deeltjies, o.a. keratien, haarsakkies 
en selle. Eetgewoontes en siektes het ‘n invloed 
op ons hare. Diabetes veroorsaak ‘n sensitiewe 
kopvel. Haarverlies word veroorsaak deur sekere 
medikasie en ook wanneer jou liggaam in skok 
gaan. Die tekstuur van jou hare speel ‘n rol in 
die kleurproses van jou hare. Fyner hare kleur 
makliker as growwer hare, maar growwe hare 
behou die kleur langer. Sekere sjampoes bevat 
byewas wat fyner hare olierig maak . 

Beriggewer: Marina Visser
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Retha Kellerman (spreker) en  
Nollie Bester (Opvoeding en Kultuursaamroeper)

Moorreesburg hou vergadering in die 
Koringbedryfmuseum op Moorreesburg. Retha 
Kellerman vertel van die  dorp se uitleg, asook 
van die oorspronklike geboue. 

Charles Malherbe is die omgewingsbeampte verbonde aan die 
Weskus Distriksmunisipaliteit. Hy vertel aan Moorreesburg 
dat indringerspesies met die inheemse spesies meeding vir 
hulpbronne soos water, voedingstowwe en spasie en verskerp 
die impak van brande, vloede en gronderosie. Inheemse plante 
kan meganies, biologies en met chemiese onkruiddoders 
beheer word. Voorbeelde van indringerplante en -bome is die 
bloekom, Port Jackson, rooikrans, denneboom, swart wattel en 
waterhiasint. 

Probleemdiere veroorsaak konflik en skade vir grondeienaars, 
bv. wanneer vee gevang, waterpype gebyt of boorde gestroop 
word. Voorbeelde is: rooijakkalse, luiperds, rooikatte, 
ystervarke, bobbejane, groukatte en silwerjakkalse. Beheer 
kan d.m.v. gifpille, slagysters, vanghokke, gifhalsbande en 
skiet toegepas word.

Stoomketel (in die museum) is die enjin van die 
dorsmasjien wat vanaf 1923 gebruik is.

Daar is slegs drie Koringbedryfmuseums ter 
wêreld. Moorreesburg, wat sentraal  in die 
Swartland geleë is, is vernoem na ds. JC Moorrees 
wat die eerste predikant van die Swartlandarea 
was. In 1889 word Moorreesburg as volwaardige 
dorp verklaar. Moorreesburg se bynaam is 
Samoa, wat die afkorting is vir South African 
Milling and Oats Association. Die groot gebou waar 
die hawermoutfabriek was, staan vandag nog, 
hoewel dit nie meer in gebruik is nie.  

Beriggewer: Nella Nel
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Frikkie Barnard, Graanbemarking Streeks-bestuurder van 
Afgri praat oor die saai, groei, oes en verwerking van koring. 
Elke persoon van die produsent, die meulenaar, die bakker 
en die verbruiker, elkeen het uiteenlopende belange in die 
gehalte van koring. Hy verduidelik die volgende terme soos 
hektolitermassa, valgetal, proteïeninhoud en alfa-amilase. 
Frikkie vergelyk ‘n woestynrosie met ‘n koringplant en sê 
beide is woestynplante en het ‘n ooreenkoms met die vrou. 
Beide groei en blom ten spyte van die omstandighede en vra 
ons vroue om aan te hou droom, groei en blom.

Beriggewer: Nella Nel

Die tema by Langebaan se vergadering was 
sonneblomme. ’n Paar sing- en dansnommers 
is aangebied o.l.v. Hennah Greeff. ’n Puntverf 
demonstrasie is deur Ria Nagel en Sonya Uys 
aangebied.

Theo van Dyk, ‘n plofstofdeskundige vertel oor 
die gasvelde in die noorde van Mosambiek en hoe 
dit Suid-Afrika beïnvloed.

Langebaan neem van Rouxleen Moran afskeid. 
Louna Niehaus (voorsitter), Rouxleen Moran en 
Estelle du Plessis (VLVK-president)

Louna Niehaus oorhandig aan Wilma Butler haar 
Gesondheidsaamroeper-kenteken.

Beriggewer: Cynthia Huysamen
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Annelize O’Neil oorhandig bome 
aan kerkraadslid, Lizette de Waal. 

Graafwater deel bome uit. 

Sarie Willemse en Wynand Prins is besig om saam met die 
landbouleerders van Graafwater Spesiale Skool die bome te 
plant.

Beriggewer: Marina Visser

’n geroeste ou afdak
met ’n blom bed aan sy sy

die ou wilger se blare
raak aan sy dak

’n baksteen paadjie
wat ons daarnatoe sal lei...

Uit die Gedig: Die Ou Plaashuis  
Digter onbekend 
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In order for the 
light to shine 

so brightly, the 
darkness must  

be present.
Sir Francis Bacon



meet jou sukses
aan of jy vandag

na die sonopkoms kon kyk
iets van die lewe kon waardeer

en of jy vir iemand anders
die lewe bietjie makliker kon maak.

kaalwoorde
www.facebook.com/kaalwoorde


